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Uber Stock und Stein: Vital Albin absolviert beim Weltcup 2019 in Nove Mesto einen technisch anspruchsvollen $ eckenabsohnitt

Bild Armin Kistenbriick/Ego-Promotion

Mit etwas Verzoger Ing im
Krisenmodus angekommen

Proﬁ-Mountamblker Vital Albin tralnlert in Goronatagen fur d1e Ruckkehr in den Wettkampfmodus am Tag X.




von Johannes Kaufmann

ur Exponenten einer Som-

mersportart ist das global

grassierende Coronavirus

ein besonders tiickischer

Wegbegleiter, Die Saisonvor-
bereitung in den Knochen und in freu-
diger Erwartung einer hoffentlich er-
tragreichen Wettkampfsaison 2020
ging plétzlich nichts mehr im Mérz.
Auch Vital Albin, seines Zeichens Pro-
fi-Mountainbiker mit Wohndomizil in
Chur, wurde unsanft in seiner Sport-
lerblase durchgeschiittelt. «Das Auf-
bautraining im Winter lief gut. Und
auch die ersten Renneinsitze im Feb-
ruar i Spanien waren verheissungs-
voll», sagt der Cross-Country-Spezia-
list. Er raumt ein, dass er nach dem vo-

Bundner Sportler
des Jahres

rubergehenden Stopp des Rennbetrie-
bes weit vor dem Weltcupstart mehr
als nur einen Moment gehadert habe
mit Covid-19 und der Welt. Niederge-
schlagen sei er gewesen — und es sei
fur ihn nicht eben einfach gewesen,

“ohne konkretes Ziel am Horizont mit

vollem Elan einfach weiterzumachen.

Doch mittlerweile ist der 22-Jahri-
ge angekommen im Krisenmodus. Er
sieht die zusitzliche Zeit fir Grundla-
gentraining ohne Wettkampibelas-
tung auch als Chance. Als junger Ath-
let in einer Ausdauersportart gibt es
folgerichtig einen Ruckstand zu den
Spitzenkonnern. Jetzt ist definitiv ge-
niigend Zeit vorhanden, um die Basis
fiir eine moglichst lange und ertrag-
reiche Karriere im Mountainbike-Zir-
kus zu legen.

Zu intensiv trainiert

Albin verfolgt seit der Matura 2018
seine Ziele als Vollprofi. Er tut dies in-
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Rahmenbedingungen. Internationale
Beobachter preisen das einzigartige
hiesige System mit einem intakten,
durchlissigen Rennkalender von den
Jungsten, iber den Swiss Cup bis zum
alljahrlichen Weltcup-Heimspektakel
in Lenzerheide.

Ebenso essenziell fur die beachtli-
che Leistungsdichte beim Spitzenper-
sonal sind die Schweizer Equipen. Al-
bin ist beim Thomus RN Swiss Bike
Team unter der Agide des fritheren
Weltklasseathleten Ralph Naf enga-
giert. «Ein reines Schweizer Team ist
fiir mich der Idealfall. Hier ist die Be-
treuung an allen Rennen gewihrleis-
tet. Und vom Wissen und der Erfah-
rung von Ralph Naf kénnen wir Ath-
leten enorm profitieren», lobt Albin.
Nichtsdestotrotz schwichelte er zu
Beginn des ersten vollen Profijahres
2019. Die Resultate blieben aus. Albin

«DiB8e N -n?ieru g
ist éife crofse Ehre.

In Graubig@en ist
die Dichtc@n tollen
Sportlern gross. Es
ist schon. digsem
Kreis anzugéhoren.»

ging auf Ursachenforschung — und
machte zu viel und vor allem zu in-
tensives Training als Problem aus.
Erst durch einen Wechsel zu Trainer
Fabian Neunstdcklin trat Besserung
ein — mit der Bronzemedaille in der
Kategorie U23 an den Weltmeister-
schaften im kanadischen Mont-

Sportfans wahlen Sportler des Jahres

Am Freitag, 5. Juni,
wird der Sportpreis
des Biindner Ver-
bands fiir Sport ver-
liehen. Eine Fachjury
hat vier Athletinnen
und zwei Athleten flr
die Wahl zum Blindner
Sportler des Jahres
2020 auserkoren. Fol-
gende Sportler sind
nominiert:

@ Vital Albin,
Mountainbike.

@ Mauro Caviezel,
Ski alpin.

® Selina Gasparin,
Biathlon.

@ Giulia Tanno,
Freeski.

® NinaZoller,
Duathlon.

® Katrin Zwinggi,

Unihcckey.
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Sainte-Anne als Kronung. Diese Leis-
tung verhilft Albin zur Nominierung
zur Wahl des Bundner Sportlers des
Jahres. Er spricht von einer «grossen
Ehre.In Graubiinden ist die Dichte an
tollen Sportlern gross. Es ist toll, die-
sem Kreis anzugehoren.»

Ausfahrten mit Schurter

Derweil bereitet sich Albin auf den
Tag X, die erhoffte Riickkehr in den
Wettkampfmodus vor. Abgeschrieben
hat er das Rennjahr 2020 definitiv
nicht. «Vielleicht», sinniert er, «ist ab
September eine kurze Saison mog-
lich.» Beim Training rund um Chur
wird er ab und an auch von Nino
Schurter begleitet. Man kennt sich seit
Kindesheinen. «Wir stammen beide
aus Tersnaus. Ich kam durch die Fami-
lie Schurter zum Mountainbikens, er-
lautert Albin. Es ist klar, dass er den
Olympiasieger und dessen Herange-
hensweise an den Sport exakt beob-
achtet. Welche Gabe hitte er am liebs-
ten von Schurter? «Seine enorme
mentale Starke, Er lasst sich durch
aussere Umstande niemals aus dem
Konzept bringen. Nino zieht ein Ding
eiskalt durch», sagt Albin.

Fiir 2021 noch ohne Vertrag

In dieser Hinsicht, aber wie erwahnt
auch im physischen Bereich ortet Al-
bin gewisse Defizite. Er will sie gezielt
abarbeiten. Am liebsten wiirde er dies
im kommenden Jahr weiterhin im
vertrauten Umfeld von Teamchef Naf
machen. Allerdings wurde bislang
noch kein neues Arbeitsverhaltnis
zwischen den beiden Parteien fixiert.
Auch deshalb hofft Albin, im Herbst
mit Resultaten Werbung in eigener Sa-
che zu betreiben. Ohnehin gilt es in
der néchsten Saison den schwierigen
Sprung von der U23-Kategorie ins La-
ger der Elite zu orchestrieren. Da ist
Geduld gefragt — wie aktuell in diffu-
sen Coronatagen.

TV-Portrait: Heute, 18.30 Uhr
(stiindliche Wiederholung)
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